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• 收获
    ——学习
    ——生活
    ——思考

• 需要注意的地方
    ——看病
    ——准备



University of Glasgow

• 格拉斯哥大学

• 始建于1451年，全球最为古老的十所大学之一

• 英国常春藤联盟罗素大学集团的创始成员。

• 校友：亚当·斯密、詹姆斯·瓦特、弗兰西斯·哈奇森、
开尔文男爵，现代抗菌药之父约瑟夫·李斯特，中国近代地
质学之父丁文江， [1]  英国首相亨利·坎贝尔·班纳曼和安德
鲁·博纳·劳，加拿大麦吉尔大学创办人詹姆斯·麦吉尔······



















学习

• 国外的教学方式

• 学校的资源与活动

• 同龄人的大学生活

• 选课

• 推荐信



生活

• 一个人在国外生活

• 饮食起居

• 社交





一点思考

• 我们出去是为了什么？

• 你想要成为什么样的人？

• 和国外的学生相比，我们欠缺的是什么？



• “生活并非弗洛伊德所宣扬的那样,只是简
单地祈求快乐，也并非阿德勒所教导的那
样，只是为了争权夺利。人们活着是为了
寻找生命的意义，这也是人们一生中被赋
予的最艰巨的使命。”

——维克多·弗兰克尔



• 自信

• 简单，快乐

• 不去评价别人

• 对人本身的重视

• “follow your heart”

















一些需要注意的地方

• 安全问题

• 看病

• 在英国考雅思

• 出行



谢谢大家！

Wechat:YL1998loveTC


